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Preambulo

A Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental (ASPEA) através do Projeto Rios apresenta o

“Manual De Boas Praticas Para Espagos Verdes Urbanos”.

A realizacdo do “Manual De Boas Praticas Para Espacos Verdes Urbanos” é desenvolvida no
ambito de uma candidatura apresentada ao regulamento especifico “Politica de Cidades —
Parcerias para a Regeneracdo Urbana”, com o n.2 de operacdao CENTRO — 02 — RU41 — FEDER —
008083, pela Camara Municipal de Ovar e a Associacdo Juvenil Amigos do Caster com a

designacao “P19 — A¢bes de Monitorizacdo Ambiental” — N.2 2897.

A Associacao Juvenil Amigos do Caster foi criada em 1993 e estd vocacionada para as areas do
ambiente, cultura e solidariedade social com vdérias interven¢des mobilizadoras, em especial no
Concelho de Ovar, e com destaque no Rio Caster. Tem como objetivo motivar jovens na criagdo e
dinamizag¢do nas tematicas ambiente e cultural promovendo a integracao social e formacao civica
da comunidade jovem e da populacdo em geral. Sdo grandes dinamizadores na protecdo do
ambiente, atuam na denuncia de situacdes graves do ponto de vista ambiental e apresentam

propostas de solugGes a estes problemas para a dinamizacao e sustentabilidade da regido.

O presente manual apresenta um breve enquadramento, seguido da descricdo da importancia
dos espacos verdes onde se destaca as principais utilizacdes e funcbes e exemplos de boas
praticas em espagos verdes para a melhoria dos sistemas de drenagem, habitats e biodiversidade
e envolvimento da comunidade. Apresenta-se ainda um conjunto de regras de vivéncia e usufruto
dos espacgos verdes de forma sustentavel e participativa. Em anexo encontra-se uma ficha de
campo para a monitorizagao dos espacos verdes que poderd auxiliar o trabalho intracurricular de

alunos e docentes e possibilitar a comunidade de acompanhar a evolugcdo de um espacgo verde.

Pretende-se que este documento contribua para divulgar e promover as boas praticas nos
espacos verdes, em especial em Ovar, e leve cada vez mais pessoas a usufruir do contacto com a
natureza e a ter um papel ativo e positivo na preservagdo da biodiversidade e de valores culturais
para um desenvolvimento sustentado local.
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1. Introducao

Os espacos verdes nas zonas urbanas sdo essenciais na valorizacdo paisagistica e urbanistica. Para
além do lazer e dos contributos para a preservacdo de qualidades culturais e naturais, os espacos
verdes funcionam também como estratégias de ordenamento do territério.

Durante o século XX a populacdo urbana mundial aumentou quase quinze vezes. Em 1950 menos
de 20% da populagdo vivia em areas urbanas e a perspetiva é que em 2015 este valor atinga cerca
48%. Por outro lado, as condi¢Ges e tendéncias dos servicos de cada ecossistema em Portugal
classificam o sistema urbano como de baixa qualidade para a biodiversidade, solo e protecdo do
leito de cheia, com tendéncia de evolugdo de servico decrescente.

Nesta otica, instala-se uma necessidade cada vez maior de favorecer o crescimento econdmico-
social da comunidade mantendo intacto os ecossistemas e estabelecendo regras de conduta, que
tenham como principio provocar os menores danos possiveis a natureza e reabilitar os sistemas
ecolégicos.

A criacdo de espacos verdes permite integracdo na plenitude de espacos naturais e urbanos,
funcionando como elemento ordenador do desenho urbano, e reforca a ligacdo do Homem ao
lugar. A promog¢do da conservagdo ambiental, a preservagdo histérica, o envolvimento da
populacdo e a participacdo publica nas iniciativas de desenvolvimento e estratégias de
conservacdo das paisagens locais, resultam numa maior eficiéncia de funcionamento global da
propria cidade.

A ligacdo das pessoas a um espacgo verde existe a diferentes niveis e evolui a medida que vao
partilhando o espago. Criam-se sentimentos de pertenga e seguran¢a no espaco verde, lagos
culturais, lagos familiares, lagos de amizade e promove-se a interagdo entre grupos com
interesses comuns, que positivamente contribuem para o significado do lugar.

2. A importancia dos espacos verdes

2.1 0 que sdo e os servigos dos espagos verdes

Os espacos verdes sdo espacos instalados em terrenos publicos e cujo acesso normalmente é
livre.

Espacos e linhas de dgua abandonados podem ser requalificados e aproveitados para potenciar
espacos verdes nas cidades ja urbanizadas, proporcionando mais-valias significativas para a
qualidade de vida das populagdes locais e ao mesmo tempo contribuir para a preservagao de
ecossistemas dentro desse mesmo espago urbano, promovendo a sustentabilidade local a longo
prazo. A possibilidade de apresentarem quer um cardter ecoldgico, se adaptados para a
manutenc¢do e preserva¢do da biodiversidade, quer um cardter social, se utilizados e definidos
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COMo espacgo para apoio ao recreio e inclusdo social, tornam os espacos verdes ricos, apelativos e
abrangentes.

A estrutura e funcdo dos espacos verdes estdo intimamente ligados com a sua localizacdo, forma,
tipo de habitats existentes e natureza das alteracées humanas ja efetuadas no local, resultando
de uma politica de manutencao do equilibrio ecolégico em meio urbano.

Como forma de desenvolver o seu significado, sentido de lugar e a ligacdo a populacdo, os
espacos verdes devem responder aos requisitos:

Y

- Legibilidade, ou seja capacidade de comunicacdo do lugar face a sua abertura ao
utilizador e aos seus potenciais de utilizacdo, fornecendo um conjunto de dados que sejam
percebidos claramente pelos utilizadores e expressem a sua natureza e as possibilidade de ai
interagir.

- Relevancia, ou seja fazer sentido para a populagdo. Um espaco verde torna-se relevante
ou ndo, de acordo com o seu grau de congruéncia face a vida e a cultura ai existentes. Para o
sucesso de um espaco verde é importante este requisito.

- Pele, é expressdo decorativa do espaco verde, ou seja a imagem que transmite. Este
requisito influencia ou pode influenciar as ligacGes e significados sociais, no sentido das emoc¢oes
gue provoca nos utilizadores do lugar, uma vez que o seu desenho pode evocar ritmos e
estimulos diversos que favorecem ou ndo a comunicacdo e ligacdo, bem como um
relacionamento com o espaco verde mais alargado.

- Conforto, para que um espaco verde tenha significado é igualmente necessario a
sensacdo de bem-estar e conforto dos seus utilizadores.

Os espagos verdes podem ser encontrados como parques urbanos, jardins publicos ou mesmo
como separadores viarios de circulagcdo automdvel e/ou desta com a circulacio de pedes.

Os espacos verdes permitem maximizar o papel ecoldgico dos espacos abertos dentro do tecido
urbano e sdo um elemento chave para o desenvolvimento sustentdvel das zonas urbanas, por
terem como principal objetivo recriar a presenga da natureza, adotando em muitos casos a
designacdo de “pulmdo da cidade”, pela sua capacidade para produzir oxigénio e melhorar a
qualidade do ar minimizando a polui¢do urbana.

Muitos destes espagos sdo também designados por corredores verdes, por respeitarem a
presenca de fauna e flora, promoverem o controlo ambiental e facilitarem o movimento de
pessoas, animais, sementes e dgua dentro das prdprias cidades.

2.2 Principais utilizagdes

Os espacos verdes conciliam um grande nimero de fun¢des naturais e utilizagdes humanas. S3o
espacos ricos, onde se destacam as fungbes: ecoldgica, ambiental, hidrica, social, psicoldgica,
educativa e estética.

A nivel ecolégico, os espagos verdes sdo importantes ferramentas no controle do microclima com
a regularizacdao da temperatura e controlo da humidade e radiacdes solares. Contribuem para a
reducdo da poluicdo atmosférica, ao promoverem a absorg¢ado de diéxido de carbono e o aumento
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do teor de oxigénio e para a reducdo da polui¢cdo sonora, atuando ainda como agentes protetores
contra ventos fortes, chuva, granizo e erosao.

A nivel ambiental sdo inestimdveis para a sobrevivéncia da fauna e flora dentro de areas cada vez
mais artificializadas e para a reducdo da fragmentacdo dos habitats, funcionando como
importantes corredores de migracdes de fauna e dispersao da vegetacao.

A nivel hidrico os espacos verdes permitem o enquadramento da dgua nos sistemas urbanos.
Atuam na manutencdo da qualidade da agua de rios e ribeiras, por serem uma zona de melhoria e
tratamento de aguas pluviais, funcionam como fito-etar e como bacias de retencdo que
promovem zonas maximas de infiltracdo, espacos de reserva de agua e recarga de aquiferos,
aumentando assim a protecdo contra riscos naturais, nomeadamente cheias e inundacdes.

A nivel social e psicoldgico, desempenham fung¢des culturais e recreativas, de integracao e de
espaco de lazer e desporto, tornando-se elementos chave na resposta as pressdes a que as zonas
urbanas se encontram submetidas socialmente. A producdo de sombras de verdo e inverno e o
facto de proporcionarem a realizacdo de atividades ao ar livre torna os espacos verdes locais
fundamentais na manutencdo do equilibrio psicoldgico saudavel da populacdo urbana, com efeito
muito positivo sobre os niveis de otimismo e melhoria da qualidade de vida.

A nivel didatico, os espacos verdes atuam como bibliotecas interativas em meio urbano na
conservacao da natureza, investigacao cientifica, conhecimento da biodiversidade, da fauna e da
flora, para além de serem palcos naturais para manifesta¢des culturais. Sdo a primeira porta para
o equilibrio entre o homem que vive na cidade (urbanita) e o espago natural.

A nivel estético, a sua coexisténcia com espacos edificados permite valorizar as zonas urbanas e
contribuir para a coeréncia e legibilidade do tecido urbano, no sentido da melhor definicdo da
cidade. Os espacos verdes promovem a ligacdo dos varios espacos urbanos diferenciados,
amenizam ambientes, permitem flexibilidade e mudanca e simultaneamente criam a
continuidade espacial com a integracao de corredores ecoldgicos.

2.3 As melhores prdticas em espagos verdes

Os espacos verdes contribuem significativamente para o aumento da qualidade de vida das
populagdes pelas sensacdes agradaveis e nogdo de integracdo em espacos naturais domesticados.

Ao atuarem como elementos atenuadores dos efeitos negativos da urbanizacao e potenciadores
de uma vida mental, fisica e social saudavel torna-se de grande importancia a sua coeréncia com a
envolvente.

O uso e controlo destes espagos tém como componentes essenciais o direito de acesso, liberdade
de acdo, direito de fruicdo, transformacdo/alteracdo e direito de propriedade, garantindo assim o
equilibrio e a liberdade de utilizagdo.
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2.3.1 Melhores prdticas na instalagdo de espacos verdes:

Os espacos verdes devem ser planeados tendo em consideracdo a natureza econdmica, ambien-
tal, social e paisagistica em que se inserem e atengdo aos recursos necessarios para a sua constru-
¢do/instalacdo e manutengdo, nomeadamente em termos de dgua, energia e m3o-de-obra, bem
como os beneficios diretos e indiretos resultantes dos servicos ambientais prestados (melhoria da
salde publica, mobilidade urbana, possibilidade de pratica desportiva, melhoria do habitat de
espécies naturais, entre outras).

Melhores prdticas na preparacgéo do solo

Um bom solo é o suporte que é capaz de fornecer agua, oxigénio e nutrientes para o
desenvolvimento da vegetacdao e reduzir as necessidades de manutencdo e nomeadamente de
rega de todo o espaco verde.

Na projecao de um espaco verde a andlise das caracteristicas dos solos é importante, pois estas
sdo muito varidveis e determinam as diversas estratégias de atuacdo. Deverdo evitar-se a
utilizacdo/movimentacdo de solo de origem desconhecida ou de qualidade reduzida, de modo a
limitar os impactes ambientais, perda de estabilidade de taludes e a possibilidade de algum tipo
de contaminacdo dos espacos verdes. A vegetacdo infestante deve ser contida e removida sempre
que possivel, uma vez que compete no espago em agua e nutrientes com a vegetacdo autdctone.

A modelacdo e micro-modela¢do do solo, a despedregas e a criacdo de charcos temporarios e
trincheiras de infiltracdo contribuem para a manutencdo dos nutrientes e dos niveis freaticos,
evitando o encharcamento e a rega.

Um solo rico em matéria organica, arejado, adequado as condigdes climaticas locais e tipo/grau
de utilizagdo prevista é fundamental para o sucesso dos espacos verdes nas cidades.

Melhores prdticas nos sistemas de rega

Os sistemas de rega dos espacos publicos devem ser instalados de acordo com projeto especifico
e, sempre que possivel, independentes dos sistemas de distribuicdo de agua as populagdes.
Devem privilegiar-se sistemas de rega alternativos que reutilizem a dgua, utilizem minas, furos e
redes de drenagem. Antes da sua instalagdo deve avaliar-se a disponibilidade de dgua e o caudal
ao longo do ano. O método de rega (alagamento, aspersdo, rega localizada ou gota-gota) deve
estar adaptado as necessidades hidricas das plantas a instalar e aos custos de
instalacdo/manutencdo.

Nos espagos verdes urbanos devem existir bocas de rega para eventuais limpezas ou como
complemento do sistema de rega automatico, caso necessario.

Um sistema de gestdo de rega eficiente nomeadamente com temporizadores, electrovalvulas,
sensores de humidade do solo/ar, frequéncia de rega de acordo com a porosidade do solo e
reducdo de perdas permite diminuir os custos e os consumos de agua.

Melhores prdticas na escolha da vegetagdo

A vegetacdo é um dos elementos fundamentais nos espagos verdes. Assume func¢des estéticas,
ecolégicas, de conforto ambiental, e de produgdo de matéria organica, ao mesmo tempo que
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promove as ligacGes afetivas. S3o também uma fonte econdmica e potenciam a apropriagdo do
espaco verde.

A escolha da vegetacdo deve ter em conta o seu desenvolvimento em termos aéreos e
radiculares, evitando-se as situa¢des de conflito com as estruturas na sua envolvente (fundagdes,
linhas de eletricidade e telecomunica¢des, ou mesmo a invasdo de terrenos vizinhos).

A selecdo, instalacdo e manutencao de arvores, arbustos e herbaceas deve permitir que cada
espaco cumpra o objetivo para que foi pensado e facilitar o desenvolvimento de beneficios
ambientais, sociais e econdmicos, que contribuam para o bem-estar das populacdes urbanas.

Assim, destaca-se a importancia das arvores que devem cumprir os objetivos pretendidos para o
local em que se instalam e desenvolvem. As darvores de folha caduca, por exemplo, permitem
ajudar no conforto térmico e controlo das radia¢des (verdo/inverno). Em zonas de grande vento,
as arvores permitem atenuar o seu efeito e quando plantadas préximo de vias rapidas, ruas e
avenidas permitem uma diminuicdo do ruido para além das melhorias paisagisticas e fungdes
ecoldgicas.

A selecdo e preservacdo da vegetacdo autéctone, vegetacdo caracteristica de uma regido
biogeografica e adaptada as condi¢Ges naturais do local, é fundamental para: promover a
biodiversidade, fornecer condicGes para a presenca de espécies auxiliares (hortas urbanas),
auxiliar na calibragdo do reldgio biolégico humano, formar uma paisagem com grande diversidade
de cores e formas, diminuir os custos de manutencdo e de sistemas de rega, promover a
infiltracao, depurar a dgua e minimizar processos erosivos, para além de funcionar como uma
"biblioteca viva e natural” com fun¢ées ludico-pedagdgicas.

A presencga de espécies exdticas e invasoras em parques verdes vem promover a competicdo pelo
espaco, agua e nutrientes, implicar custos mais elevados de manutencdo e a transformacao do
espaco com perdas de biodiversidade e heterogeneidade paisagistica.

A utilizagdo de algumas espécies inadequadas para espacos verdes pode potenciar problemas de
saude publica como alergias ao pdlen e problemas respiratérios. No caso de utilizagao do choupo
branco ou negro, por exemplo, devem ser utilizados apenas “machos” que nao libertam “cotdo”
sementes (figura 1).

A cidade de ovar é muito rica em biodiversidade de espécies floristicas autdctones, exdticas e
invasoras. E possivel encontrar com alguma facilidade erva-da-fortuna (figura 2), canas e silvas em

varios espacos.

. 1" & -

Figura 1: Folha de choupo negro a) e branco b). Figura 2: Tradescancia ou erva-da-fortuna
(Tradescantia fluminensis).
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MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA ESPAGCOS VERDES URBANOS

Melhores prdticas na escolha dos relvados

O relvado possibilita manter e conservar o solo ao mesmo tempo que permite um bom nivel de
limpeza e conforto. Evita o escorrimento superficial de agua, contribui para a producido de
oxigénio e purificacdo, através da retencdao de poeiras e compostos quimicos, bem como para a
diminuicdo da temperatura, uma vez que, no verdo, os relvados tém uma temperatura inferior a
do solo nu e arruamentos.

De acordo com o fim a que se destina, estético/ornamental com objetivo de contribuir para o
embelezamento dos espacos, recobrimento de solo e taludes ou pavimento desportivo, os
relvados devem ser escolhidos tendo em conta as diferentes sensibilidades ao pisoteio e
necessidades de resisténcia.

Como caracteristicas fundamentais, os relvados devem ser de crescimento lento e com baixas
necessidades hidricas, permitindo uma boa resisténcia a seca. Em alguns casos é possivel optar
por prados floridos com ganhos estéticos e de biodiversidade.

Melhores prdticas a nivel de zonas pavimentadas e mobilidade

As zonas pavimentadas nos espagos verdes tém importante funcdo ao garantir mobilidade e
suporte de algumas atividades de lazer. Destinam-se essencialmente a circulagdo e estadia de
pessoas e a instalagdo de mobilidrio urbano e servigos. Fazem parte das zonas pavimentadas e de
mobilidade os parques de estacionamento, os
caminhos pedonais, passadicos e as passagens aéreas e
subterraneas.

Os caminhos devem ter uma largura que permita a
passagem ou cruzamento de duas pessoas e a utilizagdo
por pessoas portadoras de deficiéncia motora.

A construcdo de caminhos dever privilegiar pendentes
ou desniveis minimos, facilitando desta forma a

circulacdo e assegurando acesso comodo.

Figura 3: Exemplo de ciclovia em Ovar.

Em terrenos com algum declive devem existir, sempre que possivel, percursos alternativos com
rampas com declives inferiores a 10%, de
forma a estimular a utilizagao pelos idosos.

A selecdo do tipo de pavimentacdo de
percursos deve possibilitar o escoamento
da agua da chuva e facilitar a circulagao de
pessoas e carrinhos de bebé, bem como o
desenvolvimento das atividades. Devem
evitar-se pavimentos escorregadios e
perigosos.

Figura 4: Exemplo da criagdo de espagos verdes para o usufruto da populacdo com plantacdo de espécies
autdctones e construgdo de caminhos pedonais em Ovar.
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MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA ESPAGOS VERDES URBANOS

Melhores prdticas nas linhas de dgua e espagos ribeirinhos

As linhas de agua no espacgo urbano sdo os espacos verdes e os corredores ecoldgicos naturais.
Estes locais requerem a nivel de planeamento urbano uma atencdo especial pelos riscos de cheia
e poluicdo a que estdo sujeitos, pelo elevado valor do solo, pela presenca de solos agricolas
normalmente ricos e pelo elevado numero de funcbes ecoldgicas, econdmicas e sociais que
fornecem a populacdo local.

A despoluicdo e melhoria da qualidade da dgua é o primeiro passo fundamental para possibilitar a
utilizacdo e usufruto das linhas de dgua nas suas multiplas fungdes e prestadores de servicos em
meio urbano.

Na gestdo das linhas de agua deve privilegiar-se a conectividade: longitudinal (ligacdo de
montante/jusante e respeitar a meandrizagdo e passagens para peixes), transversal (margens
livres com a reducdo de declives) e vertical (ligagcdo aos aquiferos e fontes).Desta forma garante-
se a passagem de enguias e lontras para montante, a movimentacdo e refugio de anfibios para
desova, a redugao da erosao e favorecimento da diminuicao da velocidade de escoamento da
agua e consequente diminuicdo de volume de sedimentos arrastados e favorece-se a ligagdo
entre a linha de 4gua e os aquiferos (fontes e minas). As utilizacdes das margens ribeirinhas
devem respeitar as condi¢cdes de inundabilidade dos leitos de cheia (para os varios periodos de
retorno) e promover condigdes favordveis para as fungdes de habitat ecolégico e formagdo de
galerias ribeirinhas. Sempre que possivel devem ser evitadas estruturas hidrdulicas rigidas e
artificializacdo das margens (figura 5). A estabilizagdo de margens deve, sempre que possivel,
recorrer a técnicas de engenharia natural (figura 6).

Figura 'S:HiEx-empIo de artificializacdo das margens Figra 6: Utilizagdo de técnicas de engenharia
do rio Caster em Ovar. natural para a estabilizacao de margens.

A plantagdao das margens deve privilegiar a vegetagdo ripicola autéctone e respeitar o dominio
hidrico nos cortes de manutencdo. Nos locais possiveis devem ser criadas zonas humidas
recorrendo-se a charcos, lagos e modelagao naturalizada dos leitos de cheia.

Igualmente importante é a recuperacdo de
patrimonio arquitetdnico e a reabilitacdo ecoldgica
dos cursos de dgua na sua globalidade para respeitar
as fungdes do ecossistema ribeirinho com a
valorizagdo cultural, paisagistica, ecoldgica e cénica e
promovendo uma participa¢do publica concertada
entre todos os utilizadores (figura 7 e 8).

Figura 7: Recuperagdo de patrimonio arquitetonico e integrado em espacos verdes e formagao de galerias
ribeirinhas junto as margens do rio Caster.
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MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA ESPAGCOS VERDES URBANOS

Figura 8: Promogdo de habitats de zonas hiimidas nas margens de linhas de aguas (amieiros — Alnus
glutinosa e lirios amarelos - Iris pseudacorus).

A implementacdo, das melhores praticas nas linhas de agua em espacos ribeirinhos sé sera
possivel com o envolvimento ativo de todos os grupos sociais: escolas, associagdes, proprietdrios,
familias e grupos de amigos.

Para aproximar as pessoas a partir das linhas de agua e promover as mudangas para melhorar a
sua qualidade de vida esta a ser implementado o “Projeto Rios” em Portugal desde 2005 pela
Associacdo Portuguesa de Educagdo Ambiental (ASPEA). Este projeto promove a adogdo de trogos
de 500m para conhecer e melhorar os rios e ribeiras de modo sustentavel fornecendo uma
metodologia e um kit para auxiliar essa tarefa. O envolvimento de cada um é importante,
realizando pequenas tarefas que contribuem para uma nova cultura da agua e dos rios.

Melhores prdticas na iluminagdo dos espagos verdes

A iluminacdo dos espagos verdes tem como funcdo assegurar requisitos de seguranca e
funcionalidade.

Os projetos de iluminagdo dos espacos verdes devem ter em conta o enquadramento paisagistico
e a sua integracdo deve ser equilibrada e harmoniosa e o consumo de energia, racional.

Devem ser previstos lugares de penumbra de modo a prevenir e minimizar o impacto da
luminosidade artificial em espécies da fauna autdctones.

2.3.2 As melhores prdticas na preservagdo da biodiversidade:

O meio urbano pode sustentar uma elevada biodiversidade. As zonas ribeirinhas, por exemplo,
acolhem uma grande diversidade bioldgica e funcionam como corredores. A vegetacdo ripdria
regula a diversidade e quantidade de invertebrados terrestres e aquaticos, pela fungdo de suporte
e condicBes de microclima, favorecendo a protecdo e promogdo de conetividade da dindmica de
populagdes do ecossistema ribeirinho e dos ecossistemas envolventes (agricolas, urbanos e
parques verdes).
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N

Figura 9: Exemplos de algumas das espécies que se podem encontrar nas linhas de agua e nos
espacos verdes em Ovar: borboleta malhadinha (Pararge aegeria), donzelinha (Pyrrhosoma
nymphula) e lagarto-da-agua (Lacerta schreiberi).

A fauna que podera ser encontrada esta intimamente ligada as condi¢des de habitat e requisitos
para completar o ciclo de vida (nomeadamente em termos de espacgos de alimentacdo, reflgio e
reproducdo). Ao realizar agcbes de melhoria de um parque verde para preservagdo da fauna
devem ser construidas estruturas que permitam desenvolver todas as etapas do ciclo de vida por
espécie (plantacdo de arvores de fruto, instalagdo de ninhos e construgao de muros de pedra).

2.3.3 Melhores prdticas na manutencgdo de espagos verdes:

Os espacgos verdes necessitam de um conjunto de cuidados, ao longo dos tempos, de forma a
manter quer a sua conservac¢ao quer as fungdes para as quais foram destinados.

Deve ser feito um cronograma anual de manutenc¢do onde se destaquem as seguintes rubricas:
cortes e podas de espacos verdes - arvores e arbustos, relvados, prados, zonas ribeirinhas,
unidades florestais; mobiliario urbano: equipamentos de mobilidrio urbano instalado; iluminagao;
caminhos e percursos e sistema de rega.

A rega assume um papel importante, nomeadamente na gestdo da eficiéncia da utilizacdo da agua
€ COMO um recurso econdémico a preservar.

A manutencdo de drvores e arbustos deve privilegiar técnicas faseadas de podas de formacdo e
manutenc¢do com cortes limpos e adequados as espécies. O plano de corte dos relvados e prados
deve ser faseado e adequado a localizagdo e nivel de utilizagdo. Deve favorecer-se a formacgao de
mosaicos e corredores ecoldgicos nomeadamente para permitir completar o ciclo de vida de
varias espécies de insetos.

A poda seletiva e manuteng¢do da vegetacgdo ribeirinha no dominio hidrico (10 m em linhas de
agua nao navegaveis nem flutuaveis) devem respeitar os requisitos e diretrizes da respetiva
Administracdo de Regido Hidrografica (ARH). Os trabalhos devem ser faseados por margem,
executados de jusante para montante, evitando-se a utilizacdo de equipamentos pesados e
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realizados de setembro a novembro. Nestas intervengbes deve respeitar-se as espécies selvagens
e as formacgdes arbdreas autdctones, realizar a recolha de residuos do leito e margens, remover as
barreiras fisicas do leito e margens, evitar cortar herbaceas a menos de 5 metros da linha de agua
e promover o envolvimento dos proprietarios e da comunidade local.

A recolha de residuos de todo o espaco deve ser feita regularmente bem como a sensibilizacdo
para o uso adequado dos respetivos contentores.

A verificacdo do mobilidrio urbano, iluminacdo, caminhos, sistema de rega, equipamentos
instalados para manutencdao do estado de conservacao e retificacdo de danos resultantes de
condicdes climaticas ou vandalismo devem ser periddicas e sempre que seja dada a indicacdo de
uma ocorréncia.

A equipa da manutencdo deve ter experiéncia e respeitar os objetivos e os conceitos propostos na
concecao do parque verde bem como todas as regras de seguranca para desenvolver as tarefas.

As melhores praticas na manutencdo de espacos verdes requerem um custo continuado e
racionalizado que deve ser bem ponderado no tipo de solucBes construidas e objetivos a atingir. E
importante ter atencdo para evitar um parque exuberante na construgdo com custos elevados e
sem manutencdo adequada, que sera alvo de abandono, degradacgao e vandalismo.

Uma manutencdo adequada de um parque verde promove a durabilidade dos equipamentos,
continuidade das funcdes sociais, ecoldgicos e sustentaveis.

2.3.4 Melhores prdticas na utiliza¢do de espagos verdes:

Os espacos verdes permitem uma grande diversidade de usos: passeios e exercicio fisico ao ar
livre, promog¢do do patriménio cultural e histérico e uma oportunidade para simplesmente
usufruir da natureza.

Estes espacos sdo socialmente inclusivos, livres e ponto de encontro e partilha entre todas as
geracoes, géneros, etnias, classes sociais e pessoas portadoras de deficiéncias fisicas e mentais.
Sao locais de promogdo de artistas e artesaos, espagos de lazer e comércio e palcos naturais para
exposicoes e eventos culturais.

Os percursos pedonais podem igualmente ser percursos didaticos ao longo dos parques ou pelas
margens dos cursos de agua, despertando para a descoberta da biodiversidade local e para
programas de educacdo ambiental.

E importante a utilizacdo adequada do espaco verde. Assim, como orientacdes base deve
promover-se:

o Liberdade de utilizacdo do espaco individualmente e em grupo;

o Promover a partilha e o respeito pelos direitos dos outros utilizadores;

. Evitar qualquer tipo de exclusao social;

. Utilizar dentro dos horarios previstos de funcionamento;

. Utilizar os espagos de acordo com a sinalética e caracteristicas especificas dos percursos;

. Evitar a realizacdo de atividades que condicione o usufruto por parte de outros
utilizadores;

. Garantir-se a seguranca individual na sele¢ao de percursos, espagos e horas de utilizagdo;
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3. Espacos verdes da cidade de Ovar

A cidade de ovar é constituida por trés corredores que interligam os principais espacos verdes.
Estes espacos sdo de génese variada e foram surgindo acompanhando a evolucdo da prépria
cidade. Os principais espacos verdes considerados no ambito deste projeto estdo representados

na figura 10.

1. Rio Caster e zona envolvente:
a) Parque Urbano

b) Jardim do Caster

c¢) Jardim dos Combatentes

d) Espaco a Jusante

2. Mercado Municipal:

e) Espaco a montante e Ribeira da
Gracga

3. Praga da Republica e espagos
envolventes:

% ‘ T3 A f) Jardim dos Campos
| I o% .{" i | £ N ) P

-

Figura 10: Corredores e espacos verdes considerados na componente AMA Ovar.

3.1 Apresentagdo dos espagos verdes considerados no dmbito do AMA
OVAR

1. Rio Caster e zona envolvente:
a). Parque urbano de Ovar

O Parque urbano da autoria do arquiteto Sidénio Pardal, inicia-se junto a avenida Sa Carneiro e
desenvolve-se ao longo das margens do rio Caster até a escola de Artes e Oficios. Tem uma drea
total de 7.5 hectares de relvados, arvores, pontes e travessias. E o lugar privilegiado da cidade de
Ovar para realizar atividades de convivio, passeio, desportivas culturais e ag¢des ludicas e

pedagdgicas (figura 11).

Figura 11: Parque urbano da cidade de Ovar.
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b) Jardim Caster

Jardim central situado junto a rua Ferreira de Castro onde se desenvolvem varias atividades
culturais (figura 12).

Figura 12: Jardim do Caster.

O corredor verde é interrompido pontualmente apresentando como fator de conectividade o rio
Caster (figura 13).

Figura 13: Rio Caster e zona envolvente (1).

Junto a foz da ribeira da Graga desenvolve-se o parque N2 S2 da Graca onde persistem algumas
arvores (figura 14).

i

Figura 14: Ribeira da Graga junto a foz no rio Caster.
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c¢) Jardim dos Combatentes

Este jardim carateriza-se pela grande variedade de espacos classicos e romanticos. Nele pode
encontrar-se 0 monumento aos combatentes, um fontandrio, a capela do Calvério e um espago

privilegiado de repouso e passeio (figura 15).

Figura 15: Jardim do Largo dos Combatentes.

d) Espaco a Jusante do corredor verde do Caster

E um espaco com uma paisagem fortemente agricola, onde o rio Caster desenvolve uma galeria
ribeirinha constituida por salgueiros e platanos. Este espago é fundamental para promover a

biodiversidade local e no espago envolvente e fazer a interligagdo com a foz do rio Caster (figura
16).

Figura 16: Rio Caster e zona envolvente (1), espago a Jusante d).

2. Mercado Municipal:

e) Espago a montante e Ribeira da Graga

A Ribeira da Graga, a montante do Mercado Municipal apresenta uma galeria ribeirinha bastante
esparsa e com elevado potencial de reabilita¢do (figura 17).

Figura 17: Ribeira da Graga a montante do mercado Municipal e).
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3. Praga da Republica e espagos envolventes:
f) Jardim dos Campos

O jardim dos campos fica situado junto a rua Doutor Manuel Arala. Este jardim de estilo

romantico apresenta uma elevada diversidade de flores coloridas, especialmente Rosas. (figura
18).

Figura 18: Jardim dos Campos f).

3.2 Avaliagado e caraterizagcdo dos espagos verdes

E importante realizar uma avaliagdo dos espacos verdes para garantir a valorizacdo do espaco e
permanéncia dos cinco direitos fundamentais do cidad3do: liberdade de acesso; liberdade de agao;
propriedade; fruicdo; transformacdo e alteracdo.

Uma avaliacdo expedita dos espacos verdes pode ser feita com base em indicadores simples, que
permitem a carateriza¢do dos diferentes tipos de espagos. O objetivo desta avaliagdo é identificar
e divulgar mudancas necessarias e avaliar os sistemas de manutencdo existentes no sentido da
ponderacdo e identificacdo de objetivos concretos de reducdo, poupanga e eficiéncia.

A ficha de avaliagdo anexa, de preenchimento simples de presen¢a ou auséncia de indicadores de
carater pratico, permite uma rapida caraterizacdo do estado dos espacgos verdes, através da
observacdo ao mesmo tempo que fomenta a curiosidade sobre a biodiversidade e patriménio.

Pretende-se igualmente com os indicadores selecionados, definir uma base de diagndstico dos
espacos verdes, que poderad ser utilizada como ferramenta para novos estudos e novas
intervengdes, quer a nivel escolar, quer a nivel de autarquia, no sentido da melhor adequacdo e
servigos destes espacos verdes a populagao da cidade de Ovar.

4. Como viver com 0s espacos verdes

4.1 O respeito pela biodiversidade

A observacgdo da natureza verde permite a perce¢do da sequéncia e ritmo das esta¢des do ano e
outros ciclos bioldgicos e incentiva ao conhecimento da fauna e flora local.
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Respeitar a biodiversidade significa criar espagos para que humanos, plantas e animais coexistam
no mesmo espacgo. A conservacdo da biodiversidade é essencial para aumentar a capacidade de
sobrevivéncia das comunidades ecoldgicas.

4.1.1 Criar habitats para as espécies selvagens

Para se criar um habitat para as varias espécies é necessdrio conhecer o seu ciclo de vida e os
requisitos para cada etapa, nomeadamente 0s espacos necessdrios para a reproducgdo,
alimentagdo e corredores ecoldgicos.

Aves:

Aves como o chapim-azul, o pardal comum, guarda-rios, pato-real, andorinha, garca-real, melro
ou verdilhdo sdo frequentemente encontradas nos jardins e espagos verdes urbanos. Além da
beleza que acrescentam aos espacos verdes, as aves sao importantes no controlo natural sobre
pragas de insetos (figura 19).

Melhorar os espacos verdes urbanos para estes animais, passa pela colocacdo de ninhos e
plantagdo de arvores de fruto, que sirvam de alimento e abrigo. Para o chapim azul, por exemplo,
devem plantar-se amieiros e sabugueiros junto das margens do rio, para fornecer alimento

durante o periodo de Inverno.

o L - \ y
Figura 19: Exemplos de algumas das espécies que se podem encontrar nas linhas de agua e dos
espacos verdes em Ovar: guarda-rios (Alcedo atis) e pato-real (Anas platyrhynchos), chapim-azul
(Cyanistes caeruleus) garca-real (Ardea cinerea).

Anfibios e répteis:

Os anfibios tais como os sapos, as ras ou as salamandras e tritGes alternam, no seu ciclo de vida,
entre as fases aquaticas e terrestres. Por exemplo os ovos de sapo sdo por norma depositados na
agua, eclodem em pequenas larvas, que respiram por branquias e se alimentam de vegetacdo
aquatica e mais tarde, na forma juvenil, saem para terra onde acabam por colonizar. No entanto,
em todas as fases de vida dependem muito da humidade, dai procurarem sempre zonas com
disponibilidade de 4dgua. Nos meios urbanos podem ser encontrados proximo a rios e ribeiras,
lagos artificiais, charcos e tanques, muitas vezes refugiados em buracos, concavidades naturais ou
debaixo de pedras ou troncos.

Os répteis tais como os lagartos, lagartixas e osgas, sdo ectotérmicos e por isso mesmo apenas
desenvolvem atividade intensa durante um curto periodo de tempo. Podemos encontra-los em
areas secas e expostas, embora alguns deles, tais como os cagados ou as cobras de agua, sejam
frequentemente vistos em rios e ribeiros e em locais de aguas paradas, ao sol, em cima de
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troncos, rochas ou pedras nas margens. Estes animais precisam de boa qualidade da dgua para o
seu habitat.

Amontoados de pedras, muros e vegetacao constituem bons locais de refugio para os répteis.

Favorecer a criacdo de abrigos e posterior manuten¢do, como por exemplo muros de alvenaria ou
técnicas de engenharia natural, como por exemplo entrancados e palicadas, sdo uma boa forma
de preservar estes simpaticos animais.

Insetos:

Os insetos tém uma importante tarefa na manutencgao da vida. Sdo fortes agentes da polinizagao,
garantindo desta forma a reproducdo das plantas, dos seres vivos base das cadeias alimentares e
consequentemente a sobrevivéncia de muitos animais direta ou indiretamente. A este grupo
pertencem as abelhas, as borboletas, as libelinhas e donzelinhas, os mosquitos, as formigas e os
gafanhotos.

Todos os espacos verdes beneficiam da presenca de insetos, que vivem em herbaceas, arvores e
principalmente junto as folhas. Proteger e manter a vegetacdo e a qualidade de agua dos rios e
ribeiras é importante para observarmos, por exemplo, a presenca de libelinhas e donzelinhas.

Pequenos mamiferos:

Os pequenos mamiferos como os musaranhos ou o rato-do-campo, o ourico-cacheiro e os
morcegos, tém importante papel no consumo de insetos e dispersdo de sementes, para além de
serem a base da cadeia alimentar de muitos outros mamiferos e aves.

Estes pequenos animais utilizam a cobertura vegetal como alimento e local de refugio. A presenca
de arvores de fruto e espagcos em que possam fazer os abrigos, nomeadamente tocas, ajudam a
sua fixacdo e preservacao.

E muito importante controlar os animais domésticos com destaque para os cdes e gatos para ho
espaco urbano ndo degradar o habitat e/ou serem predadores das espécies selvagens.

4.1.2 Preservar a vegetacao

A vegetacdo nos espacos verdes para além da beleza e significado trazem também qualidade de
vida e riqueza aos espagos verdes.

As estacdes do ano sdo marcadas, pela vegetacdo, a partir da floracdo, das alteracGes de cor e da
queda da folhagem. As plantas proporcionam muitas descobertas no mundo natural e da biologia
e sdo a habitacdo de insetos, aves e pequenos mamiferos.

Para os habitantes de uma cidade, a vegetacdo tem a importante fun¢do de melhorar o clima, a
qualidade do ar e promover a reduc¢do do ruido urbano.

A ecologia e a tolerdncia ambiental, os habitos de crescimento e as carateristicas funcionais de
uma determinada espécie sdo importantes na sua adaptagdo a um local especifico. Sempre que
possivel devemos preferir espécies rusticas, dando preferéncia as espécies autdctones, bem
adaptadas as condi¢cbes edafoclimaticas locais, com reduzidas exigéncias hidricas e mais
resistentes a pragas e doengas e que por isso, necessitam de menores cuidados de manutencao.
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Desta forma fomenta-se a biodiversidade vegetal local, evitando invasdes de outras espécies.

(Alnus Glutinosa), salgueiro (Salix sp.), salgueiro (Sambucus nigra), tabua (Thypha sp.), sanguinho

(Frangula alnus) e panoramica do sapal junto a foz do rio Caster.

4.1.3 Boas regras de atuacdo de um cidadao responsavel na protecdo da biodiversidade

Contribuir para a preservagdo do equilibrio e protecao da biodiversidade é uma forma de
preservar a qualidade de vida da prépria cidade e de todos os seus habitantes, especialmente os
qgue usufruem dos espacos verdes. Assim uma atuacdo responsavel é uma atitude de preservacdo
com pequenos atos e cuidados. Algumas das boas regras de um cidaddo na prote¢do da
biodiversidade sdo:

1. Evitar alimentar animais domésticos ou selvagens na via publica. Esta a¢do cria habitos de
ndao procura de alimento, para além de promover a reproducdo desajustada a
disponibilidade real de alimento.

2. Nao abandonar os animais domésticos (caes e gatos).

Os animais abandonados encontrados devem ser esterilizados. Para tal deve entrar-se em
contato com associa¢des de defesa dos direitos do animal. E importante esta atuagdo,
porque estes animais quando com fome procuram nos caixotes do lixo o seu alimento,
criando em muitos casos problemas de salubridade publica. Quando este alimento
escasseia estes animais procuram alimentar-se dos animais selvagens, provocando um
declinio, principalmente de aves, répteis e anfibios.

4. Evitar o corte de arvores, plantas e flores.

5. Recolher o lixo do chdo apds um piquenique e manter os espagos verdes e as linhas de dgua
sem lixo.

6. Na&o alimentar os animais selvagens (pombas, gaivotas, patos e peixes) e domésticos (caes,
gatos).

7. N&o matar, ferir ou apanhar qualquer animal que tenha no espaco verde o seu habitat
natural, ou que se encontrem habitualmente nestes locais;

8. Preservar os ninhos das aves e ndo mexer nos ovos que |3 se encontram.
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4.2 O civismo em espagos verdes

E importante pensar na conservacdo da natureza e agir como um guardido do ambiente. Os
espacos verdes sao de todos e por isso o civismo nos espacos verdes é tdo necessario.

Algumas regras de civismo na protecao e usufruto de espacos verdes:

N3o colher ou danificar as plantas;

Nao colocar ou extrair pedras, terra, cascalho ou areia;

Nao fazer fogueiras ou lume dentro da area dos parques e dos jardins;

Preservar os lagos e cursos de dgua: nao retirar dgua e evitar langar objetos e qualquer
tipo de residuo sélido ou liquido;

Utilizar o espaco respeitando a liberdades dos outros;

Fazer pigqueniques apenas nas zonas destinadas e preparadas para a sua realizagdo e apds
um piquenique recolher o lixo e deposita-lo nos locais e contentores préprios;

Ajudar a preservar os percursos e jardins e os equipamentos dos parques;

Passear o animal de estimagcdo apenas nos locais permitidos, tendo em atencdo a
sinalética. Recolher sempre os dejetos, colocando-os nos contentores préprios;

Promover a conservagdo dos equipamentos de apoio e mobiliarios urbanos;

Respeitar as normas as regras e orientacdo de utilizagdo do espaco verde;

N3o danificar ou alterar grades e vedacodes;

N3o circular sobre os canteiros ou qualquer zona semeada ou com qualquer espécie de
planta em desenvolvimento.

Participar de forma ativa nas atividades de preservacao dos espacos verdes da sua cidade.

4.3 Divirta-se com o0s espagos verdes

Dinamizar os espacos verdes é uma boa forma de os manter vivos no interior das zonas urbanas e
reforgar os lagcos no seio da comunidade.

Festas, piqueniques, jogos e exposi¢des podem ser realizados nos espagos verdes como forma de
integracdo social, convivio da comunidade e divulgagdo e preservagdo do patrimdnio artistico e
cultural dos locais, preservando velhas tradicbes e histérias e inovando para novas formas de
socializagdo e utilizagdo dos espagos verdes.

Iniciativas como dias de recolha de lixo, limpeza das linhas de agua e criagdo de um jardim
comunitdrio, sdo 6timas oportunidades para passar um tempo divertido junto da natureza e
valorizar os espacgos verdes, ajudando na sua manuteng¢do e no envolvimento participativo de
toda a populacgao.

Jogos tradicionais como: o jogo das escondidas ou o jogo do quem é quem e outras a¢des ludicas
e pedagdgicas ajudam a conhecer a fauna e flora.

Fazer caminhadas, corrida e exercicio fisico nos espacos verdes melhora a qualidade de vida fisica
e psicoldgica dos cidaddos.

Os espagos verdes sdo igualmente bons para relaxar e para o encontro consigo mesmo.
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4.4 Exemplos prdticos de atividades

4.4.1 Leve a turma ou grupo de amigos, divirta-se a aprender no laboratdrio natural dos espacos
verdes:

- Junto ao rio aplique o Projeto Rios e adote 500 metros do rio/ribeira para conhecer
melhor este espaco (Www.projectorios.org).

projetorios

s 3 2 ot ot Wz Ry
Figura 21: Realizagdo de saidas de campo de monitorizacao do estado das linhas de agua e dos
espacos verdes em Ovar.

- Junto aos espacgos verdes desenvolva atividades para melhorar e dar a conhecer a
biodiversidade e as tradi¢Ges culturais. Promova a comunica¢do junto dos seniores e recolha
histdrias e contos para auxiliar no desenvolvimento de atividades artisticas. Pode ainda contribuir
para minimizar o efeito de soliddo contando um conto. Cuidar da geragdo sénior é aprender com
os sdbios da vida e descobrir as raizes da nossa natureza.

4.4.2 Ouvir e observar a natureza

Conhecer as aves dos espacos verdes é uma tarefa que requer persisténcia e a ajuda de um guia
de aves, mas os resultados sdo uma magia constante de aprendizagem.

Com a ajuda de um guia das plantas é possivel descobrir as arvores e flores de um espaco verde
onde a diversidade é grande e onde as plantas comestiveis e aromaticas mostram a sua
sabedoria, utilizacGes e métodos de sobrevivéncia.
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4.4.3 Construir ninhos e comedouros para os animais

Com pequenas tabuas de madeira pode construir um ninho para a sua ave preferida. A primeira
etapa é conhecer bem as caracteristicas anatémicas e comportamentos ao longo de todo o ciclo
de vida. Estes dados sdo importantes para determinar as dimensdes do ninho, definir o buraco de

entrada e escolher o melhor local possivel para acompanhar a evolugao das crias.

Figura 22: Construgdo e instalagao de ninhos para o chapim azul.

4.4.4 Transformar o jardim de casa num espaco verde da cidade

Se tiver espaco pode plantar uma arvore de fruto e partilhar os frutos com as aves. Construa um
pequeno bebedouro para aves e um abrigo para morcegos. Pode ainda recuperar a agua das
chuvas (dos telhados) para regar o jardim e usar plantas autéctones para as borboletas.

4.4.5 Fazer caminhadas pelo parque de observagao da natureza.

Leve os bindculos, guia de campo e pode fazer a contagem de aves que observa numa manh3, ou
o registo fotografico das arvores e plantas que encontrar. Marque um local de visita para observar
a evolugdo nas diferentes estagdes do ano. Assim poderd conhecer o ciclo de vida das suas
espécies preferidas e em simultaneo fazer exercicio fisico.

plantagao de arvores, construcdo e colocagao de ninhos de aves; pesquisa de patrimoénio cultural.
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5. Conclusoes

Os espacos verdes sdo fonte de vida. Mantém vivos os interiores das zonas urbanas, reforcam os
lacos sociais no seio das comunidades e destas com a natureza.

A melhor utilizacdo destes espacos resulta no beneficio global da populacdo e biodiversidade
local, promovendo o bem-estar, o conhecimento e a descoberta IGdico-pedagdgica.

O reforco da identificacdo dos individuos com o espaco é tanto mais eficaz quanto maior for a
participacdo de uma comunidade ou grupo desse espaco, enquanto pde em pratica os seus
direitos e obrigacdes.

Preservar e conservar os espacos verdes é um sindnimo de preservar a identidade histdrica, as
tradicGes e o patrimdnio cultural. Estes espacos sao locais privilegiados de encontro de geragdes e
partilha de saberes que devem ser encorajados e potenciados de uma forma ativa.

Os espacos verdes na 6tica do planeamento funcionam como elemento ordenador do tecido
urbano contribuindo para a legibilidade e coeréncia das cidades, favorecem a reabilitagdo urbana
de zonas degradadas e sdo um elemento chave para o desenvolvimento sustentado.

Os espacos verdes urbanos interligados funcionam como corredores ecoldgicos para as varias
espécies e promovem o funcionamento de ecossistemas com elevada biodiversidade.

Com este manual espera-se contribuir com uma ferramenta orientadora de comportamentos
civicos e de valorizacdo dos espacos verdes onde cada cidaddo é chamado a ter um papel ativo. O
sentido de propriedade e a utilizacdo adequada dos espacos verdes sdo elementos fundamentais
para garantir o sucesso ecolégico e enriquecimento cultural dos utilizadores a médio e longo
prazo.
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Anexo

| MONITORIZACAO DE UM ESPACO VERDE - FICHA DE CAMPO 1 - Data: /| /20

Esta ficha ajudar-te-a a conhecer um pouco melhor o espago verde (nome):

Nome: Idade: Nome: Idade:

Nome: Idade: Nome: Idade: f
Local A: hora: _ : Local C: hora:
Local B: hora:  : Local D: hora:

1. Caraterizagao do espaco verde: AlB Cc|D Tipologia de caminhos AlB|C|D
Horario de funcionamento Asfalto L L L L]
Permanente Pedra (calcada)
Limitado Hora de abertura e fecho) Touvenant (pedra+areia+compactacéo) HRINRIEE.
Vigilancia/sequranca (s/n) 0ing Cimento/ lagestas
. . Terra batida
| Dimensdes do espaco verde: Caminhos largos
| Largura maxima (m) Passadicos
|_Largura minima (m) Madeira
Area total (m?) | Metal (ferro)
Envolvente: A B/ C|D I\Pn':;;::a de Pontes:
Proximidade de arruamentos N Metal (ferro) I
Proximidade de construces Pedra
Espacos adricolas/ naturais HElEEI RN Betio armado
Rios ou ribeiras P
Infraestruturas: Ilymlnac_:ao
Portas de entrada leente_lros T
Vedacses = T Candeeiros Publicos
- Focos encastrados muro e chéo:
Pargue de estacionamento Holofotes:
~Eontos de informacao Tipo de iluminaco
Posto de Salde I
Restauracéo (cafés/restaurantes) Ly Lt [ L Eéadsssmo (incandescentes)
Sanlta_np_s s Fotovoltaicos
Acessibilidade para automoveis gﬂ?{?_emo: N I
Sinalética e informacéo A/ B|C|D . -
Sinalética adequada Gota-a-dota
Sinalética para invisuais ASDersio aEinEinEin
—Faineis/Placards informativos Alagamento I
Conforto e adequagio de uso AlBlclpD Recuperacéo de aqua pluviais
= — Consumo de agua/més: A/ B/ C|D
| Adequacao a todos os niveis etarios Total em m?
| Adequacéo aos niveis socioculturais HuiEgIERE Total em € :
Adequacéo para a pratica desportiva Limpeza e- manutencaor:
Locais para sentar | Presenca de residuos no. cho 1] 100
Abertura visual para a envolvente o ‘ ; -
Boa visdo para os pargues infantis Ho gz 2%2 gﬁ;g:f caixotes doixo
Indica a percentagem total: (%) A/B|C|D Egﬂip?mtentosb:‘ 3= sou AlB|C|D
Espacos de relvados © 1ontes & bicas de aqua.
; N° de bancos de jardim:
e s e s o s
Espacos de aqua N° equipamentos de apoio ao
Espacos inacessiveis N® de parques infantis
Espacos naturalizados T'p? de vegetao;ao A/B | C D
Espacos de lazer Aut,o.ctoneo( o)
Percursos & caminhos Exaticas (%) -
Espacos comerciais (cafés. lojas) Altura dominante das arvores:
Presenca de liguenes fruticulosos 00
Percursos: — AlB|CI|D Habitats naturais presentes: A|B | C|D
Acessos e percursos definidos Aves mRinRIinlin
Rampas a vencerem desniveis: Anfibios e répteis (10107 O
Caminhos pedonais I Mamiferos mEinEInEln
Ciclovias L L L L Insetos O 00 0O
1
30 el ol L
% @upea__ CENT0 BN —




MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA ESPAGCOS VERDES URBANOS

Patrimonio edificado: A|B|C|D Envolvimento ativo (cont.): D
Capelas / iareias Espaco para atividades culturais
Moinhos Espaco para atividades desportivas
Museus Presenca de elementos artisticos

| Presenca de elementos didaticos
Espagos de agua: A|[B  C | D Ligacdes biolégicas e psicologicas: D
Rios/Ribeiras Participacdo das criancas plantacdes
Lagos (1 1 1O Participacdo de idosos em plantacdes []
Charcos Participacdo das criancas na manutencio

Lugares que estimulam sentimentos de |

Envolvimento ativo: A|B  C|D bem estar
Movimentacéo variada N .. Total de vistas/ano:
Areas infantis - —
Espaco para refeicdes Cons_lderas o parque ecolog_lco?
Festejos e celebragdes 1100 00 Classifica de 1 (nada) a 5 (muito)
Outros:

2. Regista os seres vivos que observaste nesta visita:

3. Indica os principais problemas deste espago verde:

4. Sugere o que pode ser feito para melhorar este espago verde:

5. 0 que gostarias de fazer para melhorar este espaco verde:

6. Faz um desenho de um aspeto “que gostes” do espago verde que estas a visitar:

7. Outras Observagoes:
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